75° Caravana
da Sauge

3. Abeuni



I
Resumo do evento:




QUEM SOMOS?

A Alianca Beneficente Universitaria de Sao Paulo (Abeuni) € uma
entidade assistencial e educacional sem fins lucrativos composta
por estudantes (universitarios ou nao) e formados nas mais
diferentes areas de conhecimento. A Abeuni é também um
orgao de utilidade publica, reconhecido pela Assembleia
Legislativa de Sdo Paulo (Lei Estadual 9.135/95) pelos trabalhos
realizados em prol da sociedade.

A entidade conta com voluntarios que desenvolvem tanto o
trabalho social assistencial e educacional guanto outros aspectos
Importantes como o desenvolvimento pessoal, liderancga,
organizacao e trabalho em equipe, além de promover a troca
saudavel de ideias e experiéncias juntamente com a criagao de
fortes vinculos de amizade.



Caravana

A Abeuni realiza o evento assistencial “Caravana” duas vezes
a0 ano, usualmente, nos meses de janeiro e julho. Ela tem
duracao de cinco dias e atende em média 1.500 pessoas,
além de mobilizar por volta de 200 voluntarios durante sua
organizacdo e execucio. E realizado em parceria com CEUs
(Centro Educacional Unificado) de Sao Paulo.

A meta deste trabalho é trazer melhor qualidade de vida
para os moradores da regiao por meio da oferta de
servicos na area da saude, assim como atividades
educacionais e preventivas, sempre com o diferencial do
atendimento humanizado.



Renova

O Renova é um projeto educacional que busca
transformar comunidades por meio de uma educacao
colaborativa e coletiva.

Atuamos com criancas e adolescentes através de atividades
socioeducativas que as cologuem como protagonistas do seu
aprendizado em um ambiente em que todos podem se
desenvolver e onde os erros nao sao vistos como fracassos, mas
sim como oportunidades de aprendizagem.
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Nossas atividades tém como ponto de partida as
demandas dos jovens inscritos Nno projeto. A partir de seus
Interesses, realizamos encontros que possam desenvolver
seus conhecimentos, habilidades e competéncias.
Entendemos que o aprendizado se da ao compartilhar
experiéncias e nao se limita a decorar informacoes
passivamente.



Corrente Solidaria

Devido ao cenario da pandemia de Covid-19 e a
impossibilidade de realizar um evento assistencial
presencial em 2020, a Abeuni desenvolveu a
Corrente Solidaria, um projeto que, originalmente,
consistia na arrecadacao e doacao de cestas
basicas de alimentos e itens de higiene, mascaras
de protecao facial e cartilhas de orientacao para a
populacao da regiao do Jabaquara.

Este formato foi concebido buscando seguir
as diretrizes de biosseguranca da OMS,
evitando possiveis aglomeracoes e riscos de
contagio, mas, ac mesmo tempo, atendendo
a principal demanda da populacao.

Atualmente, o projeto consiste em uma
parceria com a prefeitura de Sao Paulo, na
qual recebemos cestas basicas e realizamos
a entrega as comunidades.




Os atendimentos da 75° Caravana da Saude
ocorreram entre os dias 13 a 16 de julho de 2023.

Foi realizado e entregue para a comunidade proxima ao
CEU Alvarenga:

e 210 procedimentos odontoldgicos;
e 433 procedimentos oftalmoldgicos;
e 9] 6culos prescritos.




Secretaria

Receber a populacao na
chegada ao evento de maneira
humanizada e organizada,
através da distribuicao de
senhas. Coletar dados sobre
as pessoas que passaram pelo
evento.

+233

atendimentos

Atendimentos

Realizar um tratamento
humanizado e com foco na
populacido, com afericao da
pressao arterial e glicemia, a
fim de proporcionar
aconselhamento sobre um
estilo de vida mais saudavel e
seguro.

+245

atendimentos

+439

procedimentos

Odontologia

Atender as necessidades
odontoldgicas da populacao,
gue nao consegue tratamentos
bucais basicos ou
procedimentos cirurgicos
simples.

+99

atendimentos

+210

procedimentos

Para a realizacao da Caravana, os voluntarios sao divididos em
diferentes departamentos, com objetivos e resultados proprios:

Disponibilizar materiais
esterilizados para o
departamento de Odontologia,
possibilitando assim, o
atendimento de um maior
numero de pessoas, seguindo
as normas do Conselho de
Vigilancia Sanitaria (COVISA).

*Centro de Materiais
Esterilizados.




Oftalmologia

Atendimentos

Busca sanar os problemas de

visao que necessitem de lentes

corretivas e encaminhamento

para doencgas mais complexas,

levando nao apenas o
tratamento como também
orientagdes sobre cuidados
com a saude ocular.

+433

procedimentos

+9]

oculos prescritos

Profilaxia
Odontoldgica

Para a realizacao da Caravana, os voluntarios sao divididos em

diferentes departamentos, com objetivos e resultados proprios:

Ensinar as pessoas de
qualquer faixa etaria de forma
simples, ludica e interativa, de
modo a prevenir doencas
bucais devido a ma
higienizagao dentaria.

+141]

atendimentos

+126

kits de higiene
bucal entregues

Profilaxia
Mulheres

Promover a saude mental e
fisica por meio de momentos
que incluem atividades de

acolhimento, empoderamento,
desconstrugcao e autocuidado.

+21

atendimentos

Trazer uma conscientizacao
nutricional de forma ampla e
dinamica, por meio de jogos e
cartilhas, além de combater a
fome e valorizar as vivéncias
alimentares de cada pessoa.

+94
atendimentos
+45

cartilhas e kits
entregues




Ate n d i m e ntos Para a realizacao da Caravana, os voluntarios sao divididos em

diferentes departamentos, com objetivos e resultados proprios:

TC*

Teens

Tem como objetivo a promogéao
de um ambiente confortavel e
descontraido que permita
conversas abertas entre os
participantes acerca de temas
pertinentes a fase da
adolescéncia como vida
sexual, diversidade, empatia,
bullying, entre outras.

O departamento tem como O objetivo do departamento
publico-alvo criancas de 5 a 12 Trabalho de Campo € explorar
anos. De forma ludica, sao e conhecer melhor a regiao
passadas atividades que proxima ao local da Caravana,
desenvolvem, principalmente, a fim de entender as

0 senso sobre higiene pessoal demandas da populacao, para
e alimentacao saudavel. O foco que, futuramente, elas possam
€ entreter as criancas por meio ser atendidas. Além disso, o
de atividades com conteudo departamento visa a
educativo. divulgacao da Caravana.

*Trabalho de Campo

+9 +70

jovens

criancas
alcancados

alcancadas




Recreio nas Férias

Nos dias 13 e 14 de julho de 2023, a Abeuni atuou durante o “Recreio
nas Férias”, um projeto da prefeitura que promove 0 acesso a cultura e
recreacao ludica para jovens e criancas que frequentam o CEU.

Foram realizadas duas atividades distintas com criancas (4 a 9 anos)
relacionadas a nutricao e higiene bucal, além de uma oficina de
biscoitos como uma atividade |udica para que elas pudessem
entender que falar sobre alimentacao e culinaria pode ser algo
divertido e compartilhado. Foi realizado também um circuito com
Jogos interativos que abordava diferentes itens utilizados para limpeza
bucal, assim como a forma correta da utilizacao destes.

Ademais, houve também dinamicas em grupo com adolescentes (14
a 17 anos), com o intuito de desenvolver a empatia, aceitar as
diferencas e promover a educacao sexual.

Além dos voluntarios, criancas e adolescentes, contamos com a
participacao de professores e monitores do CEU Alvarenga durante as
atividades.




O departamento de Nutricao desenvolveu cartilhas com material
Informativo nutricional e receitas faceis que utilizavam em sua
maioria ingredientes da cesta basica.

Foram entregues cerca de 45 cartilhas com as
impressoes doadas por Cleide Miranda.

Apos os atendimentos da Profilaxia Odontoldgica e da Profilaxia
Filhos, os departamentos prepararam um kit de higiene bucal e

higiene corporal para ser entregue a todos que terminaram o circuito
de atividades dos turnos.

Entregamos cerca de 126 kits ao total.



Biosseguranca e beme-estar

e Durante o planejamento, nossas metas de biosseguranca foram:

01. Acompanhar e interpretar o cenario pandémico;

02. Garantir o cumprimento das medidas de protecao padrao individual e

coletiva;

Buscar otimizacao dos processos de manejo de sintomaticos e prezar

pela seguranca de todas as pessoas envolvidas.

e Além disso, o acompanhamento constante dos indicadores de
bem-estar dos membros, realizado pela Diretoria de Pessoas &
Cultura foi vital para entender o panorama interno da entidade e

O quUao seguros estes estavam na realizacao de um novo evento.

e No total, foram reunidos em média 60 voluntarios por dia.




-

” Considera¢des e metas futuras

A Caravana da Abeuni € apenas uma das frentes de acao da
entidade. Por meio desse evento foi possivel se observar a
necessidade viva da assisténcia em saude e do acesso a
informacao libertaria nas regioes periféricas de Sao Paulo.
Mesmo com as dificuldades que a pandemia trouxe, por meio do
esforco dos voluntarios e o apoio de parceiros, foi possivel realizar
o evento em prol de um objetivo comum: a responsabilidade
coletiva pela qualidade de vida de todos.

Em vista do desejo de fortalecer nosso vinculo com a comunidade e

desenvolver pessoas, tracamos como metas futuras:

e entender e otimizar o impacto da Abeuni;

e cstreitar nossa atuagao junto aos 6rgaos governamentais de
saude;

e ecstimular a autonomia dos voluntarios;

e reduzir gastos por meio de parcerias e doacdes, em vista do
cenario economico atual e da escassez de receita da entidade.




- Depoimentos

"Eu tenho que agradecer toda essa forca que vocés (Abeuni) passam para a gente daqui da comunidade. A
confilanca tambéem. Isto que € o mais importante. (...) na nossa acao humanitaria, eu vi a expressao dos
voluntarios da Abeuni que estavam todos presentes e é gratificante porque as familias que estavam |3 ficaram
muito felizes com as doacdes. E nao € apenas as doacdes, mas também o carinho de toda a turma da Abeuni, e

Isso que faz diferenca, todo esse trabalho. Muito Obrigada! E o que vocés precisarem, estarei sempre a
disposicao de vocés. Um beijo no coracao".

Maria Lucia da Silva - Lideranca da regiao

*Mais uma vez, realizar a Caravana no CEU Alvarenga foi uma experiéncia rica, engrandecedora e gratificante. Esse &
um momento muito importante para Abeuni, pois € onde todo 0 engajamento que investimos previamente
organizando o evento e disponibilizando tempo encontra a populacao da regiao de Pedreira, € ai exercemos em
grande intensidade tudo o que é importante para Nnds como grupo, como o atendimento humanizado, o
acolhimento, e a busca por impacto social estrutural. Somos muito gratos a gestao do CEU Alvarenga, aos lideres
comunitarios, aos parceiros, doadores e apoiadores da Abeuni. Seguimos com muita confianca e otimismo”.

Lucas Matuda - Presidente/Coordenacao da Abeuni




Depoimentos

Na Abeuni eu aprendi que o esforco coletivo gera grandes impactos na sociedade e ele ao lado de pessoas legal
gera bastante felicidade.

Yasmim Cunha, Voluntarie da Abeuni

Foi uma experiéncia bem incrivel, conheci pessoas muito interessantes e de diversas areas, fol uma experiéncia
gue val me marcar de verdade. Sou muito grato pela oportunidade.

Djalma Costa - Voluntarie da Abeuni

Essa € minha primeira caravana e ta sendo uma experiéncia muito legal, "td" aprendendo bastante coisas e
conhecendo muita nova. Quero muito vir para a proxima (caravana) também.

Nicholas Kagohara - Voluntarie da Abeuni




Depoimentos

Em julho, durante o Programa Recreio nas Férias, novamente tivemos a graca de receber a Caravana da
Saude, parceria com o grupo Abeuni.

Como de costume foram dias de um excelente atendimento a comunidade, inclusive inovando com

atendimentos no periodo noturno, possibilitando aqueles trabalham durante o dia todo a oportunidade de
participar dos exames, testes, oficinas.

Na oportunidade o grupo de voluntarios da Abeuni também prestou ajuda a programacao do Recreio nas
Férias.

Foram dias de arduo trabalho, mas também de muito divertimento para todos. Podemos afirmar gue somos
uma parceria de sucesso! E que venham novas acoes!

Claudia Borges Carlacio - Gestora CEU Alvarenga

Eu tenho um carinho por todos da Caravana da Abeuni sou extremamente grata participo de todos pois sou a

pessoa que faz a comida para eles e também sou a que chora quando eles chegam e quando vao todos
embora levo Abeuni N0 meu coragcao sempre e 0s ensinamentos também

Sandra Cruz - Lider Comunitaria




MUITO OBRIGADO!

PATROCINADORES:
King Contabilidade

PARCEIROS:

Divulgacao: Moradores da regiao, CEU Alvarenga e
@alvarenga.tv.

Alimentacao: Lider comunitaria Sandra Cruz e Marcilene
Ferreira da Silva juntamente com a Priscila, Dorinha, Josi,
Lina, [racema e Jose (Centro comunitario Social Jardim
Lourdes).

APOIADORES:

CEU Alvarenga e equipe de coordenacao e
Infraestrutura.

Centro Comunitario Jardim Lourdes

Equipamentos oftalmoldégicos: Fhocus, BrasLab,
Instituto Verter.

Equipamentos odontolégicos: IM do Brasil.

Alimentacao: Cooperativa Nacional de Produtores
Agricolas e Agronegdcios - CooNAgro, Comercial Alfa
Alimentos, Pastéis Yamaguchi, Atacadao Empdrio da
Carne, Sacolao Vitor, Hortifruti Pedreira, Mar Paulista
Super Carnes.

Impressoes: | DC Digital.

Doacoes:. Dental Med Sul, Promofarma e Centro de
Referéncia em Treinamento DST/AIDS.




QUEM SOMOS?
Amigos!

POR QUE?

Porgue somos
voluntarios N | WSS ES SRR T —-——
daqui, de |3, S T Abeutl

de mais para |a* '

*Grito de paz da Abeuni



abeuni.org.br

Siga
NOSSas
redes.

[@ Abeuni
E ACOMPANHE NOSSOS PROJETOS

@ /Abeuni.org




